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日本もジャカルタも暑い日が続いています。おかわりございませんか。 

スイカ、そうめん…冷たい食べ物をいただく

のは、この時期ならではの楽しみです。ゼリー

やアイスクリームなどの調理は温度によって変

化する食材の不思議さを学ぶことのできるよい

経験となります。お祭りの屋台でかき氷をいた

だくことも貴重な社会経験となることでしょ

う。一方、お腹を冷やして体調を崩すことのな

いように気をつけたいものです。三食をしっか

りいただくことをご家族で心がけましょう。 

上の画像は、黒田理事長先生監修のオーガニックのインドネシア産のお米で

す。冷たい水でお米をとぐことも、よい経験です。自分でお米をとぎ、炊飯器

にセットをして炊いたご飯は一層美味しく感じることでしょう。 

 

【8 月のねらい】 

・夏の一日の変化（朝・昼・夜の変化）を多様な活動を通して感じて楽しむ。 

(朝の散歩や体操・日中は帽子を被って過ごす・水遊びや虫取りを楽しむ・虹を

見て心を動かす・夕涼みや花火、夜空の月や星を見て楽しむ等）  

・規則正しい生活を送る。 

(朝顔等への毎朝の水やり、早寝早起き、朝昼晩の食事をする、家族の手伝いを

する等) 

・年齢に応じた、挨拶や言葉でのコミュニケーションをする。 

（久しぶりに会うご親族に年齢に応じた挨拶をする、何かいただいたら「あり

がとう」という言葉で感謝の気持ちを伝えようとする等） 

【8がつのうた】 

「みずてっぽう 」♪みずを たくさん くんできて みずてっぽうで あそびま

しょう 1 2 3 4 しゅっしゅっしゅっ♪ 

「みなみのしまのハメハメハだいおう」♪みなみの しまの だいおうは      

そのなも いだいな ハメハメハ…♪ 

 

【8がつ うまれ の おともだち】    

    1にち おおつか しゅんすけ くん      

    13にち こばやし むつみ せんせい  

20か  はせがわ ともや くん     

 (右は南ジャカルタ市の夏の夜空です) 

 

【全園児対象・申し込み不要・8がつ おたんじょうかい】 

・8がつ 22にち（どようび）日本時間 9じ 30ぷんから 10じです。 

・8がつうまれの おともだちを、みんなで おいわい しましょう。 

   

【 7 月たんじょうかいのドキュメンテーション ― むつみ先生の日誌から】  

保育の記録をつけて成長を見つめ支えています●久しぶりの対面。子どもたち

は嬉しそうだったり、はにかんでいたり●誕生日の子どもたちに司会の教師が

「大きくなったら何になりたいですか？」。年長 Jくんは「建築家」、年中K く

んと年少Nちゃんは「考え中」。みんなで♪Happy  Birthday♪とお祝いをし

た。●学年に分かれたコミュニケーションタイム。あじさい組では初夏に見つ

けた紫陽花の色を発表しあった。「青と紫」「白」「ピンク！」と声があがる。誕

生日の Kくんも元気に紫陽花の色を発表。★「建築家」（！）と、さらりと発

言した J くん、「考え中」の K くん N ちゃんに、子どもたちの大きな可能性と

未来を実感した。コロナ禍でもテクノロジーの力によって場所を隔てても時を

共有できることを本当に嬉しく思う。Zoom を使いこなしつつある子どもたち

が 10 年、20 年、30 年先に新しい形のグローバル化社会で活躍する姿に思いを

馳せ、嬉しく、そして気の引き締まる思いの誕生会だった。 


