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日本では気温が下がり、すっかり秋らしくなりました。一方、常夏のジャカル

タでは子どもたちのかわりに仔山羊のぱんだとつ

るたろう、兎のピーターが園庭で元気に走ってい

ます。夕方になると俄然、元気になるピーターで

すが、時に早朝から幼稚園を抜け出して園の前の

通りにまで散歩に出かけることも。絵本のピータ

ー・ラビットのように、いたずらっ子ですね。 

秋は身体を動かすことが心地よい季節です。猛

暑でできなかった朝夕の散歩を、今月はピーター

のようにご家族で楽しんでみませんか。この時期、

心身共に健やかに過ごすための小さな工夫をご家

族で無理のない程度に続けていきましょう。楽し

いアイデアを画像とともに募集します。皆でシェアしましょう。 

今は動物たちが遊ぶ園庭ですが、来年は子どもたちもご家族も教職員も皆で一

緒に、賑やかに運動会ができることを願っています。 

               

【10月のねらい】 

・音楽を楽しみ、リズムに合わせて身体を動かすことを楽しむ。 

(さまざまな音楽を楽しんで聴く、家族そろってダンスをする、世界各国のダ

ンスを楽しむ、ダンスの振り付けを考える、ラジオ体操をする等) 

・美しいものに五感(視、聴、触、嗅、味覚)を通して触れ、心を動かす。 

  (公園で、美術館で、音楽会で、CDで、絵本で、テレビで、図鑑で等) 

・果物、野菜、草花や木の実の変化から秋を感じる。 

(散歩をする、青果店で買い物をする、果物狩りをする、拾った木の実で何か

を作ったり飾ったりする、草花を図鑑で調べる、秋野菜を調理する等) 

【10がつ の うた】 

「まつぼっくり」 ♪まつぼっくりが あったとさ たかい おやまに あったとさ 

ころころ ころころ あったとさ おさるが ひろって たべたとさ♪ 

「やまのおんがくか」 ♪わたしゃ おんがくか やまの こりす じょうずに 

 ばいおりん ひいて みましょう きゅきゅきゅきゅきゅ…いかがです…♪ 

 

【10がつ うまれ の おともだち】    

     8か   はやし みゆ ちゃん 

10か   なかがわ しょう くん 

12にち   いちい しゅうじ くん  

26にち   くぼた はるか ちゃん 

 

【10がつ おたんじょう かい】 

・10がつ 24か（どようび） 

日本時間 10じから 10じ 40ぷんです。 

 みんなで おいわい しましょう! 

(右上の画像は、りさ先生が育てているインドネシアのゴーヤの苗です) 

   

【園長先生のつぶやき】8 月末のある日、出身校の同窓会ジャカルタ支部のオン

ラインミーティングに出席。ジャカルタの現況を知る貴重な機会、そして一番の

楽しみは教え子に会うこと●初回のオンラインミーティングの時、見覚えのある

名前があった。だが同姓同名の人物は多いものである●ところが後日、かつての

教え子であることが判明●思えば卒園後の彼女とは 15年前に神奈川の IKEAで互

いに家族一緒で、ばったりと出会ったこともあった。中米に留学し一時帰国中と

のことだった●現在は、その中米の国の在インドネシア大使館に勤務するパート

ナーの帯同家族としてジャカルタに在住中●彼女と話していると一気に 30年前

にタイムスリップ。大らかで愛情深いご父母の子育ても、しみじみと思い出され

る。幼稚園の先生冥利に尽きる至福のひととき●幼稚園の子どもたちと、いずれ

世界のどちらかで再会できる時を今から楽しみにしよう。 


